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             Wstęp 
    Zabawa towarzyszy człowiekowi przez całe życie począwszy od wieku niemowlęcego.

Zabawa pełni dużą rolę w rozwoju każdego człowieka, jest nieodłącznym elementem życia. Wielu naukowców zajmuje się problematyką zabawy i jej wpływem na rozwój dziecka. W badaniach swych starają się ukazać wpływ zabawy pod względem psychologicznym, pedagogicznym. Starają się ukazać jaki ma wpływ zabawa na rozwój dziecka. Z tych samych powodów pragnę to zjawisko uczynić przedmiotem moich badań. 

   Celem mojej pracy jest poznanie wpływu zabawy na rozwój dziecka.

   Praca składa się z czterech rozdziałów.

    W rozdziale pierwszym „Rozwój dziecka” została omówiona definicja rozwoju oraz okresy i etapy rozwoju dziecka.

    W rozdziale drugim „Problematyka zabawy w rozwoju dziecka” została omówiona definicja zabawy, rodzaje zabaw i funkcje zabawy.

    W rozdziale trzecim „Założenia metodologiczne zabaw własnych” został omówiony przedmiot i cel badań, problemy badawcze, zastosowane techniki i narzędzia oraz organizacja i przebieg badań.

    W rozdziale czwartym dokonuję analizy badań uzyskanych w trakcie badań. 

    Praca zakończona jest wnioskami i uogólnieniami z badań.

Rozdział I

Rozwój dziecka w wieku przedszkolnym
1.1. Okresy rozwoju 

Rozwój, seria etapów, przez które przechodzi istota żywa, by osiągnąć pełnię rozkwitu. U człowieka rozwój nie sprowadza się do samego wzrostu. Pod wpływem warunków fizjologicznych pojawiają się nowe formy funkcjonowania, od niemowlęcia kierującego się wyłącznie zasadą przyjemności, nie dostrzegającego nic poza chęcią zaspokojenia swych potrzeb, do dorosłego człowieka postępującego w myśl zasady rzeczywistości. Stopniowo zachowanie różnicuje się i człowiek staje się coraz bardziej niezależny od uwarunkowań zewnętrznych, np. dziecko reaguje na ból pobudzenia całego ciała, natomiast starsze dziecko zadowala się cofnięciem od źródła bólu części ciała narażonej na cierpienia. Każdy człowiek ma właściwy sobie rytm rozwoju z okresami przyspieszonego przyrostu, przerwami, regresami, jego wykres nigdy nie przypomina linii. Jednakże istnieje  kilka ogólnych praw, np. ustalono, że rozwój psychomotoryczny następuje wzdłuż osi „głowa – stopy”, to znaczy dojrzałość układu nerwowego postępuje w ten sposób, że dziecko osiąga najpierw kontrolę nad głową, potem nad kończynami górnymi i wreszcie nad kończynami dolnymi
.

Rozwój człowieka  dzieli się na kilka okresów:

- okres prenatalny,

- wczesne dzieciństwo,

- średnie dzieciństwo – wiek przedszkolny,

- późne dzieciństwo – młodszy wiek szkolny,

- adolescencja,

- wczesna dorosłość,

- średnia dorosłość – wiek średni,

- późna dorosłość – wiek starzenia się
.

1.2. Etapy rozwoju dziecka 

Okres średniego dzieciństwa, zwany także wiekiem przedszkolnym, trwa od 4 r.ż. do    6 r.ż. dziecko, które rozpoczyna ten etap życia, charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego i sensorycznego umożliwiający mu poruszanie się w najbliższym otoczeniu i docieranie       do interesujących je obiektów traktowanych przez nie jako istniejące realnie, noszące cechy stałości i obiektywności
.

Rozwój somatyczny i aktywność ruchowa

Początek okresu średniego dzieciństwa wyznaczają wyraźne osiągnięcia  w rozwoju somatycznym i motorycznym. Dziecko wkraczające w ten okres ma wszystkie zęby mleczne, swobodnie porusza się chodząc i biegając, jest dość samodzielne w zakresie samoobsługi. Zmiany dotyczące wzrostu i wagi ciała nie są już tak intensywne jak w poprzednim okresie. Wyraźne zmiany zaznaczają się w proporcjach części ciała: następuje wydłużenie ciała pod wpływem szybszego rośnięcia kończyn. Około 5 r.ż. nieznacznie powiększa się mózgowa część czaszki, natomiast rozrasta się część twarzowa.

W układzie nerwowym występują cztery rodzaje zmian:

1. postępująca mielinizacja włókien nerwowych, szczególnie w płatach czołowych.

2. wzrost liczby synaps, tworzenie się nowych połączeń między neuronami i wzrost produkcji chemicznych neuroprzekaźników, które przewodzą impulsy z jednego neuronu     do drugiego

3. zmiany w zakresie formy aktywności mózgu – do 5 r.ż. większą rolę w fazie czuwania odgrywają fale theta niż fale alfa, między 5 r.ż. a 7 r.ż. ich udział wyrównuje się

4. wzrasta synchronizacja aktywności w różnych polach mózgu oraz koordynacja między płatami czołowymi a innymi częściami mózgu
.

W średnim dzieciństwie obserwuje się wzrost sprawności motorycznych. Opanowane  już ruchy i czynności ulegają wyraźnemu doskonaleniu, pojawiają się nowe umiejętności; proste ruchy łączone są w kombinacje ruchowe. Dziecko przedszkolne swobodnie chodzi       i biega; opanowuje kombinacje czynności ruchowych jednocześnie. Rozwój małej motoryki można śledzić w wieku przedszkolnym w dwóch zakresach: samoobsługi oraz rysowania        i pisania. Dzieci stają się coraz bardziej samodzielne w ubieraniu, załatwianiu swoich potrzeb fizjologicznych oraz jedzeniu. Dzieci w 3 r.ż. rysują rozpoznawalne kształty, a starsze stosują schematy przedmiotów i człowieka oraz potrafią skomponować rysunek przedstawiający wiele obiektów
.

Procesy poznawcze

W średnim dzieciństwie kontynuowane są trendy rozwoju percepcyjnego zapoczątkowane we wczesnym dzieciństwie. Postępujące dojrzewanie mózgu sprzyja lepszej integracji sensomotorycznej. W efekcie starsze dzieci przedszkolne (w 5.-6 r.ż) są w stanie np. śledzić wzrokiem poruszającą się piłkę i chwytać ją. Potrafią rozpoznawać kilka kształtów geometrycznych i kilka liter alfabetu. Potrafią także wydębić przedmiot uwikłany w nową konfigurację i rozpoznać go na podstawie analizy jego kształtu. Lepiej rozpoznają figury realistyczne niż figury geometryczne. Dzieci w wieku przedszkolnym zaczynają rozpoznawać litery jako zbiory punktów. Dzieci przedszkolne nie ujmują jeszcze dokładnie wielkości          i proporcji przedmiotów oraz ich części składowych, o czym świadczą nie tylko wyniki reprodukowania przez nie prostych kształtów, ale także ich rysunki na dowolne tematy.        W okresie średniego dzieciństwa wzrasta zdolność rozróżniania barw i odcieni barwnych. Dzieci opanowują nazwy kolorów i poprawnie stosują je w odniesieniu do barw podstawowych. Wzrasta wrażliwość słuchowa dzieci i to zarówno w zakresie słuchu muzycznego jak i fonematycznego. Obserwuje się stopniowy wzrost zdolności rozpoznawania melodii. Umiejętność identyfikowania, słuchowego rozróżniania dźwięków mowy (fenomenów) i słów dzięki dostrzeganiu cech odróżniających jedną głoskę od drugiej przy jednoczesnym utożsamianiu różnych wymówień i cech głoski (słuch fonematyczny).

Spostrzeżenia dzieci w wieku przedszkolnym cechuje nadal synkretyzm, zwłaszcza we wczesnej i średniej fazie tego okresu rozwojowego. Dziecko nie potrafi przeprowadzić szczegółowej analizy spostrzeganego obiektu, rozczłonkować go na części, a następnie powiązać je w zwartą całość, lecz to, co spostrzega, ujmuje globalnie, a zatem w zarysowy     i ogólnikowy sposób
.

Orientacja w czasie

Percepcja obrazów filmowych łączy się m.in. z zagadnieniem orientacji dziecka w czasie. Małe dzieci żyją przede wszystkim chwilą obecną, teraźniejszością, tym co jest        „tu i teraz”. Zdaniem Stefana Szumana [1958] jest to jednak teraźniejszość dynamiczna”, obejmująca trzy momenty czasowe: początek, rozwijanie się i dobieganie do końca czynności lub zjawiska. Percepcja czasu u małego dziecka dotyczy stosunkowo krótkich odcinków czasowych. Wraz z wiekiem wzrasta u dzieci umiejętność percepcji i właściwej oceny odstępów czasowych.
.

Rozwój uwagi

Sposób percepcji świata przez dziecko wiąże się z charakterystycznymi cechami jego uwagi. Przez cały okres wczesnego dzieciństwa, a także wiek przedszkolny dominuje uwaga mimowolna. Najprostszą formą uwagi mimowolnej jest odruch orientacyjny polegający na nastawieniu narządów odbiorczych na nowy bodziec przy jednoczesnym zahamowaniu ruchów i czynności wykonywanych w danej chwili. Małe dziecko nie ma jeszcze zdolności do koncentrowania uwagi przez dłuższy czas. Jego uwaga ulega łatwo rozproszeniu, nie jest też przerzutna ani podzielna, a jej zakres jest niewielki, jakkolwiek szybko poszerza się on wraz z wiekiem. Na ogół dziecko w wieku przedszkolnym zmienia często obiekt swego zainteresowania, odrywa się od jednej czynności lub zabawy, aby rozpocząć następną, przerywa działanie, które je nudzi. Mimowolna uwaga dzieci w tym okresie skoncentrowana jest przede wszystkim na nowych, silnych i atrakcyjnych bodźcach.
.

Rozwój wyobraźni i pamięci

Wyobrażeniowa reprezentacja świata kształtuje się u dziecka w miarę jego ogólnego rozwoju psychicznego. Cechy wyobraźni dziecka w wieku przedszkolnym są na pozór sprzeczne. Z jednej strony podkreśla się często, że dzieci mają w tym okresie szczególnie bujną wyobraźnię. Z drugiej strony, dzieci w tym okresie rozwoju, zwłaszcza w jego pierwszej fazie, mniej więcej do 5 lat, pojmują dobrze przede wszystkim to, co uchwytne        i konkretne, z czym można się zapoznać bezpośrednio w działaniu
.

Pamięć dzieci w wieku od 3 do 7 lat ma charakter mimowolny, podobnie jak wyobraźnia lub uwaga. Dziecko nie stawia sobie jeszcze specjalnego zadania zapamiętania jakiegoś materiału w tym celu, aby go później odtworzyć. W wieku przedszkolnym rozwijają się oba rodzaje pamięci: pamięć świeża (bezpośrednia) i pamięć trwałą
.

W średnim dzieciństwie dziecko ma bogaty słownik, tworzy neologizmy. Rozwija się kompetencja narracyjna: bogaci się struktura opowiadania, zaznacza się wyraźny schemat kompozycyjny w opowiadanej przez dziecko historii, występują specyficzne dla narracji wyrażenia językowe. Doskonalą się również umiejętności konwersacyjne dziecka: uczy się ono uwzględniać punkt widzenia odbiorcy, słuchać i analizować wypowiedzi partnera
.

Rozwój emocjonalny

Osiągnięcia dziecka w dziedzinie rozwoju poznawczego, językowego oraz obrazu własnej osoby stanowią podstawę dla rozwoju emocjonalnego. Między 2. a 6 r.ż. dziecko coraz lepiej rozumie emocje własne i innych osób, zdobywa zdolność regulowania ekspresji własnych emocji. Młodsze dzieci przedszkolne potrafią właściwie oceniać przyczyny podstawowych reakcji emocjonalnych. Jednak są skłonne zwracać uwagę raczej na czynniki zewnętrzne wywołujące emocje niż na wewnętrzne. Potrafią przewidywać w zabawie,          co może zrobić rówieśnik przejawiający określone emocje. Nabywają umiejętności zaradczych, które pozwalają im manipulować zachowaniami i uczuciami innych osób przez wyrażanie własnych emocji. Rozwój poznawczy, a także rozwój obrazu własnej osoby pozwalają na pojawienie się w 2.-3 r.ż. takich emocji, jak: duma, wstyd, wina, zazdrość czy zakłopotanie. Dla rozwoju niektórych z nich potrzebna jest obecność innych osób
.

Rozwój społeczny

Rozwój społeczny można rozpatrywać z dwóch punktów widzenia: (1) jako integrowanie się dzieci w grupę społeczną, często określane mianem socjalizacji, (2) jako kształtowanie się jednostki w grupie, czyli proces dochodzenia do unikatowych wzorów przeżywania, myślenia i działania w różnych sytuacjach
.

Moralność dziecka

Początki moralnego rozwoju człowieka wiążą się z poznawaniem reguł obowiązujących w grupie społecznej, odróżnianiem dobra od zła oraz doświadczaniem poczucia winy              i wstydu. Rozwój moralny dziecka postępuje od dostosowania się do nakazów i zakazów dorosłych. Rozwój moralny wiąże się także z odróżnianiem dobra od zła. Wewnętrznym przewodnikiem w tym zakresie jest sumienie
.

Osobowość dziecka

Osobowość dziecka kształtuje się zgodnie z prawami rozwoju ontogenetycznego oraz zgodnie z własnym, indywidualnym rytmem rozwojowym, uzależnionym od swoistych warunków wewnętrznych i zewnętrznych. Zalążkowa osobowość małego dziecka krystalizuje się wraz z wiekiem w osobowość coraz pełniejszą, o strukturze coraz lepiej zintegrowanej, spoistej i bogatej w doświadczenia, która reaguje na środowisko, przystosowuje się do niego, a zarazem je przekształca, zależnie od swych potrzeb społecznych, w odmienny sposób        na każdym poziomie swego rozwoju
.

W okresie przedszkolnym dziecko uczy się samodzielnie zaspokajać potrzeby zarówno biologiczne, jak i społeczne. Otoczenie społeczne stawia przed dzieckiem różnego rodzaju wymagania dotyczące jego sposobu zachowania oraz sposobu, w jaki może zaspokajać potrzeby. Środowisko społeczne, w którym dziecko żyje, mniej lub bardziej świadome, przekazuje mu obowiązujące w danej grupie reguły zachowania
.

W średnim dzieciństwie ujawniają się takie charakterystyki osobowościowe jak: skąpstwo, uległość, chęć podobania się innym. Rozwój osobowości dzieci postępuje jednocześnie z ich rozwojem społecznym, emocjonalnym i poznawczym. Procesem, który odgrywa zasadniczą rolę w kształtowaniu się osobowości jest socjalizujący proces identyfikacji. To dzięki temu procesowi dziecko próbuje widzieć, czuć i działać jak znaczące osoby w jego otoczeniu. Proces ustalania tożsamości płciowej przypada właśnie na wiek przedszkolny
.

W wieku przedszkolnym rozwija się zdolność do samokontroli, czyli działania zgodnie z oczekiwaniami autorytetów, nawet w sytuacji braku zewnętrznej kontroli. Małe dzieci      nie potrafią się powstrzymać od działania pod wpływem bezpośrednio działających bodźców. Dopiero w 4.r.ż. zaczynają świadomie kontrolować intensywność swoich emocji. Obraz własnej osoby nosi cechy wynikające z typu dziecięcego myślenia: jest bardzo konkretny. Składają się na niego: imię, posiadanie rzeczy, codzienne zachowania. W wieku przedszkolnym kształtuje się również samoocena, czyli zespół sądów o własnej wartości. Samoocena zajmuje szczególne miejsce w rozwoju obrazu własnej osoby, powoduje, iż sądy opisowe na swój temat utrwalają się

Rozdział II

Problematyka zabawy w rozwoju dziecka.

2.1.Zabawa – przegląd literatury

Zabawa – potocznie: czynności cieszące, bawiące kogoś, przyjemnie spędzić czas, rozrywka. To działanie wykorzystywane dla własnej przyjemności, oparte na udziale wyobraźni tworzącej nową rzeczywistość
.

Zabawa – obok nauki i pracy – jest jedną z głównych form działalności człowieka, typową dla wieku dziecięcego. Jako swoisty, główny i niezastąpiony rodzaj aktywności dziecka, a zarazem środek jego ekspresji, jest naturalną drogą zaspokajania jego zainteresowań oraz potrzeb: ruchowych, poznawczych, emocjonalnych i społecznych. Będąc jednocześnie środkiem edukacyjnych oddziaływań, przyczynia się do wielostronnego              i harmonijnego rozwoju osobowości dziecka
.

Zabawa jest zjawiskiem społecznym, powstaje i rozwija się pod wpływem otoczenia
.

Zabawa – działalność wykonywana dla przyjemności, którą sama sprawia; obok pracy, której celem jest zmiana otaczającej rzeczywistości, i uczenia się, mającego na celu zmianę podmiotu – trzeci podstawowy rodzaj działalności ludzkiej. Zabawa jest główną formą aktywności dzieci, młodzież i dorośli natomiast zajmują się nią w czasie wolnym od nauki      i pracy
. 

Zabawa stwarza dziecku niezliczone okazje do podejmowania aktywności, doznawania radości, pewności siebie, poczucia przydatności, a nawet niezbędności. Jest ona czymś nadzwyczajnym, niepojętym wręcz, dziwnym, magicznym, skoro sprawia, że rzeczy niemożliwe za jej sprawą stają się możliwe … 
.

Zabawa zaciera różnice pomiędzy dziećmi. Znosi wszelkie podziały między bawiącymi się. Nie dzieli uczestników zabawy na ładnych i brzydkich, aktywnych i pasywnych, śmiejących się i ponuraków. Wszystkim stwarza równe szanse na doznawanie radości             i uniesienia. Zaciera granice między fikcją, będącą wytworem bujnej niekiedy wyobraźni,      a rzeczywistością
.

Zabawa jest elementem kształcącym, wdrażającym małe dziecko do dyscypliny              i koncentracji, przystosowuje je do współżycia w grupie, ćwiczy pamięć i orientację
.

Zabawa jest tą formą działalności dziecka, która bywa podejmowana dla przyjemności, a jednocześnie dla zaspokojenia potrzeby aktywności i ruchu. Zabawa dziecka rozwija się, doskonali i zmienia swą formę, zakres, treść i funkcje, a zmieniając się, wymusza zmianę konwencji i sposobu bawienia się. Jej rozwój następuje wraz z postępem psychofizycznego rozwoju dziecka, z postępem rozwoju jego wiedzy o świecie oraz z postępem jego doświadczeń osobistych i społecznych
.

Zabawa jest tym rodzajem aktywności człowieka, który w rozmaitych formach przejawia się przez całe jego życie. W okresie dzieciństwa jest to główny rodzaj działalności jednostki przed rozpoczęciem przed nią systematycznej nauki w szkole
.

Maria Przetacznik – Gierowska podaje 4 najważniejsze teorie zabawy:

a) Teoria nadmiaru energii pochodząca od Fryderyka Schillera, rozwinięta następnie przez angielskiego socjologa Herberta Spencera, głosi, że zwierzęta wyższe, a przede wszystkim ludzie, zaspokajają instynktownie elementarne potrzeby życiowe, a nadmiar sił witalnych wyładowują w zabawach, zwłaszcza w młodości, gdy nie muszą walczyć o byt.

b) Teoria rekreacji i relaksacji, znana też pod nazwą teorii wytchnienia, pomysłu niemieckiego filozofa Mortira Lazarusa, została rozbudowana z początkiem XX wieku przez innego filozofa, G. T. W. Patricka. W myśl tej teorii zabawa jest formą aktywnego wypoczynku, regeneracji sił i odprężenia po pracy.

c) Teoria ćwiczenia przygotowawczego Karla Groosa, niemieckiego psychologa            i pedagoga, łączy elementy biologii i psychologii. Zdaniem jej autora, przedstawiciele różnych gatunków ćwiczą w okresie dzieciństwa swoiste działania instynktownie, aby móc wykonywać je sprawnie i umiejętnie w okresie dorosłości.

d) Teoria rekapitulacji, zwana też teorią atawizmu, G. Stanley Halla, nawiązuje do idei Darwina i do prawa biologicznego Haeckla. W zabawach dzieci pojawiają się zatem kolejno czynności analogiczne do podejmowanych przez ludzkość w toku jej historycznego rozwoju
.

Zabawa pozwala dziecku spełniać własne życzenia, między innymi dawać ujście agresywnym popędom bez narażania się na konsekwencje, jakie przyniosłoby mu impulsywne zachowania w sytuacjach realnych. W zabawie dziecko może czuć się panem sytuacji, odreagować przykrości i lęki, postępować podobnie jak dorośli
.

Zabawa oznacza każdą czynność wykonywaną dla przyjemności, bez względu na jej końcowy rezultat. Przystępuje się do niej dobrowolnie, a nie pod wpływem siły zewnętrznej lub przymusu
.

Zabawa jest czynnością wykonywaną dla rozrywki, odprężenia psychicznego                 i fizycznego. Sposobem na przyjemne spędzanie czasu, które daje zadowolenie, jest tym,      co bawi i cieszy. Leży u podstaw aktywności życiowej każdego człowieka. Dzięki niej poznajemy rzeczywistość, przyswajamy informacje o sobie, jak również nabywamy umiejętności współżycia z innymi. Zabawa rozwija dojrzałość emocjonalną i społeczną. Sprzyja przystosowaniu się do świata przez proces budowania jego struktury. Stanowi jedną   z niewielu aktywności integrujących ludzi, która pozbawia ich niezdrowej konkurencji            i spełnia warunek dobrowolności. Jest skutkiem ciekawości poznawczej, zaspokaja potrzebę wiedzy w sposób nieinwazyjny, a także drogą spontanicznych działań
.

Zabawa to umiejętność wykorzystania wyobraźni do kreowania sytuacji i miejsc,         to zdolność odtwarzania i wzbogacania świata zewnętrznego o elementy związane z kreacją wewnętrzną, a także aktywność dająca ujście energii w akcie twórczym. Zabawa jest więc obrazem sił twórczych drzemiących w człowieku
.

Zabawa jest czymś uniwersalnym, a jej zewnętrzną obserwowalną manifestacją jest bawienie się. Służy on rozwojowi jednostki, skłania do nawiązywania relacji grupowych, jest też formą komunikowania się
.

Zabawa jest przejawem biologicznych i psychicznych potrzeb dziecka. Jest również uzewnętrznieniem historii człowieka. Zabawa jest wyrazem „tchnienia” pochodzącego           z duszy człowieka. Sama będąc ruchem wyobraźni i emocji jest przyczyną każdego innego ruchu. Potrzebuje jedynie przestrzeni i czasu. Jest zjawiskiem efemerycznym (ulotnym), niepowtarzalnym, tak jak niepowtarzalne są „wytwory duszy”
.

Danuta Waloszek pisze, iż zabawę określają następujące właściwości:

1. Jasność – zabawa unaocznia, uobecnia potrzebę bycia aktywnym, opisywania przedmiotów, zachowań ludzi, przejmowania wzorów. Zabawa jasna wartko się toczy i to właśnie przez nią dziecko „przedostaje” się do rzeczy oznaczanych i jednocześnie czyni je „widzialnymi”, bowiem uzewnętrznia przeżycia, umiejętności, stany. Zabawa jest jasna, gdyż słowa i czyny są zestawione tak, że nie ma wątpliwości co dziecko przedstawia.

2. Wzniosłość, czyli wyjście poza pospolitość, utarte schematy, potoczność, przeciętność w czynach, rzeczach i słowach. Mimo ewidentnej potoczności, codzienności, powszechności zabawa jest odświętna. Odwzorowywanej rzeczy, zjawisku dziecko nadaje własną interpretację, własny wymiar.

3. Piękność, czyli dźwięk i piękno łącznie. Zabawa jest subiektywną koniecznością, powszechną w życiu dziecka, bezinteresowną. Zawiera niebywałą zgodność czynów i słów, które ją tworzą. Pełno w niej harmonii, symetrii, miary, rytmu, scalenia kształtu, formy, kolorytu. Skupia w sobie szlachetność, dobro, szczęście, radość, doskonałość, rozsądek, działania i przyjemność.

4. Dobitność, a więc szybkość, „pośpiech” nadające zabawie żywość, ruch, bystrość, sugestywność, akcentowanie. Dziecko wprowadza jedne elementy po drugich,       co utrudnia ich obserwację z zewnątrz i utrudnia nadążanie za jego myślą, ale sprawia,         że zabawa toczy się dalej.

5. Prawdziwość, autentyczność. Zabawa sprawia wrażenie, że to, co dziecko czyni   i mówi, nie jest zmyślone (nawet jeśli, w istocie rzeczy takim jest), ani uprzednio obmyślone, lecz zgodne z tym, co ono czuje, ponieważ zabawa lokuje się w przestrzeni emocjonalnej przede wszystkim. Prawdziwość i autentyczność zabawy dokumentują także przedmioty, czynności przejęte z realnego świata, dostępne dziecku.

6. Potęga – zabawa jest potęgą, ponieważ zawiera w sobie szczególną siłę oddziaływania na rozwój człowieka. Decyduje, na nie znaną nam jeszcze do końca skalę,       o bezpieczeństwie, pewności, samoaktualizacji, samorealizacji dziecka. Jest potęgą, ponieważ pozwala na oddzielenie się od przeciwności, zagrożeń. Sama w sobie jest środkiem ochrony dziecka, pomaga w równoważeniu procesów wewnętrznych i równoważeniu dziecka              z otoczeniem.

7. Powaga i niepowaga, co dokumentuje jej szczególną możliwość przeprowadzania bawiącego się dziecka od stanu powagi do żartu, czyli niepowagi, zabawa jednak nigdy        nie jest niepoważna. Jest dostojna i podniosła. Posiada siłę, zdecydowanie, energię. Jej natura sprawia, że jest potężnym środkiem wychowania, w którym ludzkość wyraziła prawdziwe potrzeby człowieka
.

Jasność, wzniosłość, piękność, dobitność, prawdziwość, potęga czynią z zabawy działanie niepowtarzalne. Czynią z dzieciństwa najważniejszy dla życia etap rozwojowy. Żadna inna działalność nie posiada takich i tylu właściwości. To od zabawy zależy jakość nauki oraz pracy w późniejszych okresach życia. To od zabawy zależy, czy człowiek jako dorosły będzie zrównoważony, klarowny w postępowaniu, prawdziwy w sądach i poglądach. Zabawa, podobnie jak nauka i praca, jest prawem człowieka, a jednocześnie obowiązkiem wobec własnego życia, a także życia wspólnotowego. Jest dla dziecka stanem istnienia, czyli doświadczania „użycia” danych mu przez naturę narzędzi wielozmysłowego poznawania siebie i świata
.

Danuta Waloszek w literaturze wymienia 3 podstawowe pierwiastki zabawy:

a) wyobraźnia ,

b) emocje,

c) ruch
.

W zabawie występują wszystkie konteksty życia: semantyczny, interpersonalny, zadaniowy i kulturowy. Wchodząc w te konteksty dziecko odkrywa zgodność oczekiwań indywidualnych oraz społecznych (wspólnotowych) i na jej podstawie buduje w sobie obraz własnej osoby na tle innych ludzi, na który składają się:

- autoidenfikatory, czyli struktury informacji o tym, KIM dziecko JEST w sieci społecznych związków i  zależności. W niej uczy się odczytywać granice własnego sprawstwa i mocy w działaniu indywidualnym oraz wspólnym działaniu na korzyść własną,    a także innych.

- autoewaluacje, czyli struktury ocen, opisów, opinii o własnej osobie i działaniu oraz   o innych ludziach biorących udział w zabawie bądź pracujących na jej rzecz. Struktury          te pozwalają dziecku wypełniać treścią część obrazu JAKI JESTEM, a więc pozwalają odpowiedzieć na pytania o własną pomysłowość, oryginalność, kompetentność, otwartość, odwagę, zdolności, wady, oczekiwania itp.

- autoodpowiedzialność, która zawiera stosunek do wartości, norm, zadań, składająca się dziecku na odpowiedź na pytanie o to, GDZIE JESTEM jako osoba, jako członek społeczności \ wspólnoty, wśród jakich ludzi, jakie są możliwości działania indywidualnego, jakie są jego ograniczenia; kto jest najważniejszy w grupie i dlaczego, co samo znaczy i dla kogo, co decyduje o powodzeniu, o zyskach, a co przeszkadza i jak sobie z tymi ograniczeniami radzić; które zadania i dlaczego można realizować od razu, a które                  z odroczeniem i co te odroczenia powoduje; jakie cechy osobowe modyfikują udział            we wspólnym działaniu, które z nich można zmienić, zmodyfikować, a które nie

2.2. Rodzaje zabaw.

Różne są kierunki aktywności dziecka w zabawie. Zabawą jest karmienie lalki, „prowadzenie” samochodu, gra w loteryjkę, puszczanie baniek mydlanych itp.
.

      Wincenty Okoń podaje następujący podział zabaw:

a) Zabawa dydaktyczna, zabawa wg wzoru opracowanego przez dorosłych, prowadząca z reguły do rozwiązania jakiegoś założonego w niej zadania; najczęściej gra umysłowa, której celem jest rozwijanie zdolności poznawczych. Do zabaw dydaktycznych zalicza się między innymi loteryjki, układanki, rebusy, krzyżówki oraz gry stolikowe, np. chińczyk, domino czy warcaby.

b) Zabawa konstrukcyjna, zabawa polegająca na budowaniu różnych obiektów        z klocków lub innych elementów, np. domów, zagród, maszyn, środków lokomocji itp.       Do zabaw konstrukcyjnych zalicza się również rozbieranie różnych przedmiotów i ponowne ich składanie. Zabawy konstrukcyjne doprowadzane do końca przyzwyczajają dzieci            do wykonywania zadań, przygotowując je w ten sposób do pracy.

c) Zabawa ruchowa, gra ruchowa, zabawa wymagająca od uczestników częstszych zmian miejsca, stosowanie do obowiązujących w niej reguł, w szczególnym stopniu rozwijająca funkcje motoryczne dzieci i młodzieży oraz wdrażająca do przestrzegania obowiązujących reguł. Do zabaw ruchowych zalicza się między innymi gry w berka, komórki do wynajęcia, w klasy, w dwa ognie.

d) Zabawa tematyczna, zabawa w granie roli, umożliwiająca dzieciom fikcyjne spełnianie społecznych funkcji, wykonywanych przez przedstawicieli różnych zawodów; zrealizowanie przyjętej roli lekarza, kierowcy, nauczyciela, górnika staje się dla dzieci osiągnięciem celu i przyczyną wywołanego przez to zadowolenia. Zabawy tematyczne szczególnie absorbują dzieci w wieku przedszkolnym
.

Wg. Elizabeth B. Hurlock zabawy dzielimy na:

    Zabawa aktywna (czynna).

W zabawie aktywnej radość sprawia dzieciom to, co robią same. Wprawdzie większość dzieci podejmuje różne formy zabawy czynnej, jednakże to, ile przy każdej z nich spędzają czasu i ile im każda sprawia radości, różni się u poszczególnych dzieci. te różnice zależą      od pewnych czynników, z których sześć ma szczególne znaczenie.

- zdrowie sprzyja zabawie aktywnej. Dzieci zdrowe spędzają więcej czasu na zabawie czynnej i sprawia im ona więcej zadowolenia niż dzieciom słabego zdrowia, które zabawa taka szybko męczy.

- zabawa aktywna wymaga współuczestniczenia innych osób. Gdy więc dzieci przechodzą od zabawy samotnej w niemowlęctwie do zabawy uspołecznionej w dzieciństwie, stopień akceptacji społecznej, jaką się cieszą, determinuje to, ile czasu spędzają na zabawie czynnej i jaką im sprawia przyjemność.

- zróżnicowanie zabawy czynnej zależy od poziomu inteligencji dziecka. Bardzo zdolne i niezdolne dzieci spędzają w zasadzie mniej czasu na zabawie czynnej niż dzieci, których poziom umysłowy jest zbliżony do przeciętnego. Spowodowane jest to głównie tym,            że zainteresowania dzieci bardzo zdolnych i niezdolnych różnią się od zainteresowań dzieci   o inteligencji przeciętnej. W rezultacie dzieci zdolne i niezdolne uważają zainteresowania zabawowe odpowiadające przeciętnemu poziomowi intelektualnemu za mniej dla siebie interesujące.

- dziewczęta na ogół mniej się angażują w zabawę czynną niż chłopcy nie dlatego,       że nie są tak zdrowe lub znajdują mniej przyjemności w takiej zabawie, lecz raczej ze względu na to, że są zniechęcane przez dorosłych, którzy uważają, że bardzo czynne zabawy nie są odpowiednie dla dziewcząt.

- najbardziej aktywna zabawa wymaga pewnego wyposażenia, które by do niej zachęcało.

- środowisko, w którym dziecko się wychowuje, wywiera wpływ na rodzaj i liczbę jego zabaw aktywnych.

1. Zabawa swobodna, spontaniczna to taka forma zabawy aktywnej, w której dzieci robią to, co chcą i tak, jak chcą. Nie obowiązują żadne zasady ani reguły. Dzieci bawią się dopóty, dopóki sprawia im to przyjemność, a przestają się bawić, gdy ich zainteresowanie       i wraz z nim przyjemność słabną. Bodźcem wywołującym swobodną, spontaniczną zabawę jest każda nowa rzecz lub zabawka, które należy zbadać. Im bardziej złożony przedmiot, tym więcej czasu spędza się na badaniu go.

2. Zabawa tematyczna – często nazywana „zabawą fikcyjną” lub „zabawą w role” – jest to forma zabawy czynnej, w której dzieci w swoim zachowaniu i mowie traktują przedmioty lub sytuacje tak, jakby miały one cechy inne od rzeczywiście posiadanych. Ten rodzaj zabawy może mieć charakter odtwórczy (reprodukcyjny) lub wytwórczy – często zwany „twórczym”.

W odtwórczej zabawie tematycznej dzieci próbują odtwarzać sytuacje, które obserwowały w rzeczywistości lub w środkach masowego przekazu. Natomiast w twórczej zabawie tematycznej dzieci wykorzystują sytuacje, akcje i rozmowy z życia, ubierając je       w nowe i różnorodne formy. Zabawa tematyczna odtwórcza zwykle wyprzedza twórczą. Zarówno w odtwórczej, jak i w twórczej zabawie tematycznej dzieci same grają ważne role, uosabiając postacie, które podziwiają w otoczeniu lub w środkach masowego przekazu albo którymi chciałyby być.

3. Marzenia na jawie jest formą zabawy czynnej, raczej umysłowej niż fizycznej. Tak jak w zabawie tematycznej, role, jakie dziecko przyjmuje w swoich marzeniach,                    są dramatyczne, bohaterskie, fantastyczne i oderwane od codziennego życia. Podobnie jak zabawa tematyczna, marzenia mogą mieć charakter odtwórczy lub twórczy.

4. Zabawa konstrukcyjna polega na wykorzystaniu przez dzieci różnych materiałów, aby coś zrobić nie w celach utylitarnych, lecz raczej dla samej przyjemności robienia. Początkowo większość zabaw konstrukcyjnych ma charakter odtwórczy. Dzieci odtwarzają  w swoich konstrukcjach przedmioty widziane w życiu codziennym lub w środkach masowego przekazu.

5. Muzyka może być zabawą czynną lub bierną, zależnie od tego, jak się                       ją wykorzystuje. Gdy dzieci śpiewają lub grają na jakimś instrumencie dla przyjemności     lub gdy korzystają z muzyki jako uzupełniania innej formy zabawowej, takiej np. jak taniec, jest to wówczas zabawa aktywna . gdy jednak przyjemność polega na słuchaniu muzyki wykonywanej przez innych, instrumentalnej lub wokalnej, jest to forma rozrywki. Muzyka może także być odtwórcza lub twórcza.

6. Kolekcjonerstwo jest powszechną zabawą dzieci bez względu na rasę, wyznanie         i środowisko społeczno – ekonomiczne. Zaczyna się ono w okresie przedszkolnym, zwykle   w 3 roku życia. 

Rozrywka – to forma zabawy biernej, w której radość sprawia dziecku to, co robią inni, a jego własny wysiłek jest przy tym minimalny. Dla niektórych dzieci rozrywki są przyjemniejsze niż zabawy czynne, dla innych odwrotnie. 

- czytanie – dzieci lubią, gdy im się czyta, na długo przedtem, nim same nauczą się czytać.

- oglądanie komiksów,

- chodzenie do kina,

- słuchanie radia,

- słuchanie muzyki,

- oglądanie telewizji
.

Maria Przetacznik  - Gierowska wymienia następujące zabawy:

1. Zabawy funkcjonale, które dominują w wieku niemowlęcym, a zanikają               po ukończeniu przez dziecko 3 lat. „Zabawa funkcjonalna” znaczenie przede wszystkim ćwiczenia funkcji sensoryczno – motorycznych, zakładając, że motywacja takich czynności jest nieświadoma.

2. Zabawy funkcjonalne łączą się często z zabawami manipulacyjnymi, które polegają, ogólnie rzecz biorąc, na oddziaływaniu dziecka na przedmioty i zabawki.               W pierwszym roku życia zabawy te przybierają formę manipulowania prymitywnego, niespecyficznego w stosunku do możliwości działania, jakie stwarza dany przedmiot.             Z początkiem drugiego roku życia pojawiają się manipulacje specyficzne: próby otwierania     i zamykania pudełek, wkładanie mniejszych przedmiotów do większych, mieszanie łyżeczką w kubku itp. Takie działanie zakłada koordynację kilku schematów czynnościowych oraz różnicowanie czynności pokrewnych po to, by je dostosować do swoistej struktury i funkcji obiektu manipulacji. W wieku od roku do trzech lat rozwijają się coraz bardziej złożone zabawy funkcjonalne i manipulacyjne, często wzajemnie sprzężone, np. wsypywanie drobnych przedmiotów do różnych pojemników, przewożenie ich z miejsca na miejsce          w wózkach i samochodach i wysypywanie, ciągnięcie za sobą zabawek na sznurku              lub popychanie ich przed sobą na drążku. Dziecko zaspokaja podczas takich zabaw potrzebę ruchu i opanowania bardziej precyzyjnych czynności motorycznych, a także potrzebę eksploracji otoczenia. Oprócz zabawek lubi się bawić różnymi przedmiotami codziennego użytku: kluczami, garnkami itp. czy też takimi obiektami naturalnymi, jak kasztany, liście, patyczki, żołędzie.

3. Zabawy tematyczne- okresem największego rozkwitu zabaw tematycznych jest średnie dzieciństwo, to jest wiek od 3 do 6 – 7 lat. Zaczątki tych zabaw można jednak obserwować już u małego dziecka, a nawet w wieku niemowlęcym, kiedy dziecko zaczyna wykonywać takie proste i nawykowe czynności, jak: jedzenie, picie czy spanie „w próżni”, poruszając dalej ustami po wyjęciu butelki czy zaciskając powieki i utrzymując pozycję ciała jakby nadal spało. Ta dekontekstualizacja zachowania, czyli oderwanie go od kontekstu sytuacyjnego występuje mniej więcej od 18 miesiąca życia coraz częściej także w odniesieniu do czynności na przedmiotach czy zabawkach. Pojawiają się proste zabawy naśladowcze        i odtwórcze, polegające nie tyle na imitowaniu czynności dorosłych w sposób bezpośredni       i natychmiastowy, ile na naśladownictwie odroczonym z elementami symbolicznymi.        Gdy bowiem dziecko „usypia” lalkę, kołysząc ją w ramionach lub wożąc w wózku, jego działanie zawiera, oprócz stereotypowych ruchów, naśladujących zachowanie matki            lub opiekunki, również składniki fikcji.

Rychło  wzbogaca się repertuar imitowanych czynności, co prowadzi do urozmaicenia   i wzbogacenia, przebiegu zabawy: na przykład dziecko rozbiera lalkę, przykrywa ją kołderką, nuci kołysankę itp. sekwencje tego rodzaju czynności wykonuje dziecko zgodnie z uprzednim planem, a nie byle jak i chaotycznie. Preferuje jednak zabawki realistyczne, nie zaś przedmioty zastępcze. Po etapie koncentracji na działaniu dziecko w wieku przedszkolnym podejmuje coraz bardziej pomysłowe i rozwinięte zabawy tematyczne: indywidualne          lub w towarzystwie rówieśników lub dorosłych. 

Rozwój zabaw tematycznych w okresie średniego dzieciństwa polega na:

- rozszerzaniu kręgu tematów i ról podejmowanych przez dziecko;

- coraz bardziej twórczym wykorzystaniu zabawy dla kontynuowania akcji i jej kolejnych epizodów;

- wydłużeniu czasu trwania zabawy (niekiedy dzieci kontynuują zabawę następnego dnia lub nawet przez kilka dni);

- przejściu od zabawy indywidualnej (samotnej) do zespołowej, co wiąże się m.in.         z podziałem ról wśród uczestników i planowaniem „scenariusza” zabawy;

- wzrastającym znaczeniu języka i mowy w kreowaniu akcji zabawy;

- coraz silniejszych związkach zabaw z życiem społecznym.

4. Zabawy konstrukcyjne wywodzą się z zabaw manipulacyjnych. Gdy małe dziecko buduje wieżę z klocków lub układa z nich „pociąg”, by je natychmiast zburzyć. Zakres zabaw konstrukcyjnych niełatwo jest ustalić. W szerokim znaczeniu obejmują one wszystkie            te zabawy, w których wyniku powstaje jakiś wytwór. Niezależnie od tego:

a) czy dziecko używa tylko własnych rąk (domek z klocków, ludziki z plasteliny);

b) czy też posługuje się narzędziami (babka z piasku – wiaderko i łopatka, rysunek – ołówek, kredki, farby).

Do zabaw konstrukcyjnych należą zatem takie dzieła intencjonalne, które zmierzają     do wytworzenia jakiegokolwiek „dzieła”, nawet całkiem ulotnego i nietrwałego, np. budowanie z piasku, klocków czy innego materiału, rysowanie  i wycinanie, przyszywanie guzików, układanie mozaiki lub obrazków, spajanie łańcuchów z papieru – ale też: puszczanie baniek mydlanych, rzucanie cieni na ścianę, śpiewanie piosenek i opowiadanie historyjek
.

P. A. Rudik wychodząc od pedagogicznej praktyki, wyodrębnił cztery kategorie zabaw:

- zabawy konstrukcyjne – zaspokajają potrzebę twórczej aktywności dzieci, wzbogacają ich wiedzę o materiałach i konstrukcjach, uczą zmieniać rzeczywistość,

- zabawy twórcze, zwane również – jak pisze Rudik – naśladowczo – czynnościowymi, obecnie coraz częściej nazywa się zabawami tematycznymi. Za pośrednictwem tych zabaw dzieci wyrażają w sposób twórczy „interesujące je strony otaczającego życia”.

- zabawy dydaktyczne (a właściwie gry) są sztucznie przygotowywane przez wychowawców. Służą one przede wszystkim uczeniu się dzieci, a głównie rozwojowi ich spostrzegawczości, uwagi, pamięci, myślenia, wzbogacaniu wiedzy i kształceniu mowy.

- zabawy ruchowe, a właściwie gry ruchowe, odpowiadające dzieciom w różnym wieku, oparte na starannie opracowanych i dokładnie przestrzeganych prawidłach. Wywierają one szczególnie silny wpływ na rozwój fizyczny dzieci, a zarazem na rozwój takich cech charakteru, jak śmiałość, wytrwałość, uporczywość, wola zwycięstwa, liczenie na własne siły

2.3.  Funkcje zabawy.

Według współczesnych poglądów zabawa pełni wiele różnych funkcji: umożliwiając zaspokojenie indywidualnych potrzeb i zainteresowań, jednocześnie ułatwia dziecku wchodzenie w życie społeczne, poznawanie rzeczywistości i dostosowanie jej do własnych potrzeb
.

Zabawa posiada tak wielką moc rozwojową, że pełni wszystkie funkcje wobec dziecka:

- rozwojową,

- edukacyjną,

- socjalizacyjną,

- profilaktyczną,

- kompensacyjną,

- terapeutyczną
.

Zabawa jest swoistą formą uczenia się: zdobywania wiadomości, umiejętności                i sprawności, zwłaszcza u dzieci młodszych, które nie zdobywają jeszcze informacji o świecie w sposób systematyczny, lecz poznają rzeczywistość w sposób niezamierzony, mimowolny, w rozmaitych sytuacjach życia codziennego. Podczas zabawy dziecko utrwala i doskonali przyswojone już sposoby myślenia i działania, a ponadto rozwija swe możliwości umysłowe, wzbogaca zasób wiedzy o otoczeniu
.

Zabawy tematyczne pomagają dziecku skonkretyzować to, co wie o życiu człowieka,    o czynnościach i pracy ludzkiej, o zjawiskach społecznych. Twórcze zabawy w role mają ogromne znaczenie dla procesu socjalizacji dziecka. Stwierdzono, że umiejętność kierowania swym zachowaniem kształtuje się w zabawach wcześniej niż w sytuacjach rzeczywistych.. podczas zabawy twórczej dziecko uczy się dostosowywać do określonych norm i reguł postępowania związanych z podjętą rolą. Zespołowe zabawy tematyczne wpływają też pozytywnie na kształtowanie się rozmaitych cech osobowości: nowych motywów działania, uspołeczniania, zdyscyplinowania
.

Rozwój zabaw tematycznych związany jest z doskonaleniem się mowy dziecka. Poszerzenie się zasobu słownictwa i wzrost umiejętności porozumiewania się z rówieśnikami, przekazywania im swoich dążeń, zamiarów i uczuć ułatwiają dzieciom rozwój współdziałania w zabawach zespołowych. Zabawy te stają się też coraz bardziej celowe i planowane dzięki temu, że wypowiedzi pełnią funkcję regulacyjną, tj. kierują poszczególnymi etapami akcji realizowanej w zabawie tematycznej

Zabawy dowolne zawierają wiele wartości wychowawczych z punktu widzenia kształtowania sfery uczuć i emocji. Oprócz przyjemności związanej z zaspokojeniem potrzeby ruchu i działania oraz potrzeby osiągnięć, zabawy – zwłaszcza tematyczne – dają dzieciom niemal ograniczoną możliwość ekspresji emocjonalnej, stwarzają im okazję           do wyładowania konfliktów uczuciowych i napięć nerwowych. Dla nauczycielki przedszkola sposób, w jaki dziecko obchodzi się ze swoimi lalkami i misiami, wybór tej, a nie innej roli   w zabawie, pełnienie lub nie funkcji przywódcy – mają wartość diagnostyczną
.

Zabawy tematyczne zbliżają dzieci do siebie
.

Zabawy konstrukcyjne uczą dzieci projektowania i planowania, kształtują więc             te czynności umysłowe, które będą im potrzebne w nauce i pracy przy rozmaitego rodzaju zadaniach. Budowanie i konstruowanie według modelu lub wyobrażonego wzorca rozwijają umiejętność dokonywania analizy i syntezy zarówno materiału, jaki dziecko ma                    do dyspozycji, jak i własnego wytworu przez porównanie go z wyimaginowanym                 lub rzeczywistym wzorem. Czynności tego typu kształtują również estetyczny zmysł dziecka, poczucie ładu i celowości konstrukcji, zdolności sensoryczno - motoryczne
.

Zabawy badawcze służą zaspokojeniu potrzeb badawczych dzieci poprzez działanie       i manipulowanie przedmiotami.

Zabawy dydaktyczne dają dzieciom okazję do porządkowania regułom swoich wiadomości, operowania nimi, rozumowania, docierania
.
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